
JOVENS, 
SONHO E 
POLÍTICA



Em 2013 milhares de jovens foram às ruas e se manifestaram politicamente. Foi 
um marco simbólico. O primeiro encontro de muitos jovens com a democracia 
para além do voto. 

Em 2014 realizamos o Sonho Brasileiro da Política. Uma pesquisa para entender 
os novos comportamentos e as práticas políticas que estão emergindo entre os 
jovens brasileiros. Lançamos os resultados da pesquisa com 100% do conte[údo 
aberto e disponível (Creative Commons). O estudo foi 100% financiada por 
pessoa física. 

Em 2015, após uma eleição polarizada e as discussões políticas  ganhando mais 
espaço, compreendemos que a pesquisa precisava ser mais que um retrato, 
deveria ser uma ferramenta de reflexão e transformação. Assim nasceu o Jogo 
da Política. 

* Pesquisa qualitativa e quantitativa  com 1428 jovens de 18-32 anos da classe ABC. A fase 
qualitativa  falou com 300 jovens de 7 capitais, São Paulo, Belo Horizonte, Porto Alegre,. 
Belém, Recife, Brasília e Rio de Janeiro. A fase quantitativa entrevistou 1128 jovens em todo 
o Brasil, capitais e interior. 
Resultados da pesquisa disponíveis em www.sonhobrasileirodapolitica.com.br 
Vídeo resumo: https://vimeo.com/158804172
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Contexto e Justificativa 

O Brasil passa por um período desafiador e histórico na política. Dentre os 
desafios uma crise que é global: o descrédito nas instituições e na maioria dos 
políticos. Esta crise pode ser vista como uma oportunidade no momento que que 
temos, após décadas, uma sociedade interessada na política - fato 
desencadeado pelas manifestações de 2013. Esse interesse têm alimentado 
novos comportamentos sociais no brasileiro, que passou a discutir política na 
escola e na mesa do bar.  

Com esse cenário em mente e o potencial identificado junto aos jovens no 
estudo Sonho Brasileiro da Política , um grupo se reuniu em torno do objetivo de 
desempenhar um papel ligado à Educação Política dos jovens brasileiros (ver 
dados ao lado). 

O acesso à informação sobre política é factual mas não didático e educativo. A 
linguagem das notícias não é a linguagem do jovem. Conteúdos estruturados e 
acessíveis que gerem um real conhecimento sobre o processo político é escasso.  
O Brasil não direciona o olhar para a educação política desde que passou a ser 
uma democracia, no entanto a evolução da Cultura Política do país faz parte do 
processo, necessário, de evoluir a própria Democracia. 
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EDUCAÇÃO  
POLÍTICA

PARA CONSTRUIR CULTURA 
POLÍTICA, ACREDITAMOS QUE 
PRECISAMOS INVESTIR EM JOGO DA  

POLÍTICA
Uma metodologia vivencial para jovens a 
partir do ensino médio que os ajuda a 
compreender o sistema político brasileiro.

J O G O  D A  P O L Í T I C A

Anexo

Clique aqui e assista o video sobre o processo de 
construção do Jogo

https://www.youtube.com/watch?v=oy-lVfF-yxQ


O JOGO DA  
POLÍTICA 

Uma caixa contendo jogos que simulam 
os 3 poderes que levam os jovens a 
vivenciarem a complexidade da política.

EXECUTIVO LEGISLATIVO JUDICIÁRIO



1. Debate sobre o orçamento. Você sabe o 
orçamento da cidade de São Paulo? 

2. O que a prefeitura faz com esse 
dinheiro? 

3. Debate sobre a divisão do orçamento 
4. Debate sobre a priorização dos gastos 
5. Divisão do orçamento ideal 
6. Apresentação do orçamento real e 

debate 
7. Alteração do orçamento ideal 
8. Desenho e apresentação do plano de 

Governo
 Como você faria se 

pudesse decidir o 
orçamento da 

cidade por um dia? 

O JOGO

S O N H O  B R A S I L E I R O  D A  P O L Í T I C A

9. Explicação sobre o que é um vereador e 
uma Emenda Parlamentar 
10. Brainstorming de soluções para os 
problemas 
11. Apresentação das ideias 
12. Desenho um um projeto para a 
Secretaria escolhida 
13. Prototipagem do projeto 
14. Transformação do projeto em Emenda 
15. Pesquisa de vereadores ligados à causa 
e desenho de campanha de mobilização



Criar, debater e 
decidir uma lei não 

é nada trivial. 

S O N H O  B R A S I L E I R O  D A  P O L Í T I C A

O JOGO

1. Debate sobre o que é uma lei 
2. Criação da Constituição de uma cidade 

fictícia 
3. Apresentação e troca das Constituições 
4. Crie um esquete do “furo" da 

Constituição alheia 
5. Avaliação de uma lei real pela Comissão 

de Constituição e Justiça 
6. Comissão avalia e altera a lei à 

Constituição (roleplay do Relator) 
7. Leis vão para a Comissão de Mérito 

(roleplay do Presidente da Câmara)

8. Simulação do processo passando pelo 
relator e Comissões 
9. Simulação de uma plenária 
10. Jogo das Sete Leis 
11. Criação de um Projeto de Lei 
12. Rodada de soluções para a criação de 
projetos de lei 
13. Criação de um Projeto de Lei 
14. Apresentação do projeto e debate 
15. Protocolar o Projeto de Lei 



A justiça depende 
do ponto de vista de 

quem a executa.  

S O N H O  B R A S I L E I R O  D A  P O L Í T I C A

O JOGO

1. Debate sobre justiça e mídia 
2. Organização de um tribunal fictício (separação 

do grupo em grupo de acusação, grupo de 
defesa, juiz, júri popular e imprensa) 

3. Começo do julgamento (ao longo das 
atividades novas evidência vão sendo 
distribuídas à acusação, defesa) 

4. Primeira Manchete / fala da acusação / fala da 
defesa 

5. Divulgação dos resultados pela Imprensa 
6. Segunda Manchete / fala da acusação / fala da 

defesa 
7. Apresentação da decisão do júri 
8. Conclusão dos advogados 
9. Veredito do juiz 
10.Debate



O “DEMOCRACY INDEX” é um  
estudo realizado desde 2066  

pela área de Inteligência do  
The Economist. A partir da 

mensuração de 60 indicadores,  
a pesquisa identifica a situação  

da democracia em 167 países.

http://www.eiu.com/public/topical_report.aspx?campaignid=DemocracyIndex2015

No Brasil, observa-se que em um ano a 
participação política aumentou e a cultura 
política diminuiu. O país também caiu no 
ranking geral caindo de 44º (posição que tinha 
há 3 anos) para 51º lugar. 
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